Anexa nr.1 la decizia nr.284/2024
P R O C E D U R Ă
privind organizarea și desfășurarea probei suplimentare sportive pentru evaluarea
 performanțelor fizice ale candidaților care participă la concursurile de recrutare în vederea ocupării funcțiilor publice specifice vacante de polițist local din cadrul
 Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin
1. Scopul procedurii
      1.1 Procedura privind testarea prin proba suplimentară sportivă de evaluare a performanțelor fizice ale candidaților care participă la concursurile de recrutare în vederea ocupării funcțiilor publice specifice de polițist local vacante din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, denumită în continuare Procedură, reglementează în mod unitar cadrul pentru testarea competențelor specifice pentru evaluarea performanțelor fizice în cadrul concursurilor de recrutare organizate de către Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin.
     1.2 Procedura se aplică cu respectarea principiilor prevăzute la art.VII alin.(23) din O.U.G. nr.121/2023 pentru modificarea și completarea  O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și pentru modificarea art.III din O.U.G. nr.191/2022 pentru modificarea și completarea O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ.
     1.3 Procedura stabilește un set unitar de reguli privind organizarea și desfășurarea probelor sportive în vederea ocupării funcțiilor publice specifice de polițist local vacante din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, în mod profesionist, transparent și imparțial.
     1.4 Procedura stabilește un mod de testare adecvat aptitudinilor sportive ale candidaților la concursurile organizate în vederea ocupării funcțiilor publice specifice de polițist local vacante din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin.

     1.5 Principiile generale aplicabile activității descrise de prezenta Procedură sunt prevăzute de art.2 din Anexa nr.10 la O.U.G. nr.57/2019, respectiv: competența, competiția, egalitatea de șanse, profesionalismul, motivarea și transparența. În același timp, sunt aplicabile și principiile: confidențialitate, obiectivitate în luarea deciziilor de evaluare, eficiență și eficacitate.
      1.6 Proba suplimentară sportivă pentru evaluarea performanțelor fizice este o condiție specifică eliminatorie pentru ocuparea funcțiilor publice specifice de polițist local vacante din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin.
      1.7 Proba suplimentară sportivă se desfășoară ulterior afișării rezultatelor la verificarea eligibilității candidaților și se gestionează de către unul sau mai mulți experți în domeniu. 
       1.8 Pot participa la proba suplimentară sportivă a concursului de recrutare numai candidații declarați „admiși” la proba de selecție a dosarelor de înscriere.

2. Domeniul de aplicare
2.1 Procedura este obligatorie după aprobare prin Decizie a directorului executiv al Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, astfel:
a) pentru personalul care participă la concursurile organizate de către Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, în calitate de: președinte al comisiei de concurs, membrii ai comisiei de concurs, expert pentru evaluarea performanțelor fizice ale candidaților, secretar al comisiei de concurs, de asemenea,  pentru președintele comisiei de soluționare a contestațiilor, membrii comisiei de soluționare a contestațiilor, expert pentru evaluarea performanțelor fizice ale candidaților la contestații, secretar al comisiei de soluționare a contestațiilor, acolo unde este prevăzută proba suplimentară sportivă, inclusiv pentru reprezentanții Agenției Naționale a Funcționarilor Publici din cadrul instituției Prefectului Județului Mehedinți;
b) pentru candidații participanți la concursurile  de recrutare organizate de către Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin.
            2.2. Proba suplimentară sportivă de evaluare a performanțelor fizice ale candidaților se organizează conform art.VII alin.(23) din O.U.G. nr.121/2023 pentru modificarea și completarea  O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și pentru modificarea art.III din O.U.G. nr.191/2022 pentru modificarea și completarea O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ.  
3. Asigurarea transparenței procedurii
                3.1. Prezenta procedură se aprobă prin Decizia directorului executiv al Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin în condițiile O.U.G. nr.121/2023.

                3.2. Procedura se publică pe site-ul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, www.politialocalaseverin.ro, la secțiunea ”Carieră„.

                 3.3 Procedura se arhivează în condițiile legii la Compartimentul resurse umane din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin.

4.Documente de referință
      4.1. O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare.

      4.2 O.U.G. nr.121/2023 pentru modificarea și completarea  O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și pentru modificarea art.III din O.U.G. nr.191/2022 pentru modificarea și completarea O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ.
            4.3 Legea nr.319 din 14 iulie 2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă, cu modificările și completările ulterioare.
5. Definiții și abrevieri
     5.1. Definiții

            a) Competențe – ansamblu multifuncțional și transferabil de cunoștințe, deprinderi/ abilități și aptitudini, relevant în context, necesar pentru adaptarea la condițiile specifice de exercitare a unei funcții publice.
             b) Expert – persoana care are pregătire de specialitate atestată, potrivit legii, în domeniul în care se testează competențele specifice ale candidatului prin proba suplimentară, respectiv în domeniul educație fizică și sport, și care poate fi funcționar public desemnat de către directorul executiv al Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin ori persoana cu care Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin a contractat servicii de consultanță. Expertul nu poate fi membru al comisiei de concurs sau, după caz, al comisiei de soluționare a contestațiilor.
             c) Funcția publică – ansamblul atribuțiilor și responsabilităților, stabilite în temeiul legii, în scopul exercitării prerogativelor de putere publică de către autoritățile și instituțiile publice.
             d) Locația de desfășurare a probei suplimentare sportive – spațiul precis determinat de desfășurare a probei suplimentare sportive care poate fi locul de desfășurare al concursului sau un alt spațiu care să asigure condiții optime de desfășurare a probelor suplimentare de concurs.

              e) Proba sportivă – Exercițiu/ansamblu de exerciții caracterizat printr-o tehnică distinctă și un profil propriu de efort, care face parte dintr-o ramură de sport, având reguli de concurs specifice și o performanță de un anumit gen, evaluată printr-un sistem de unități de măsură propriu.

               f) Proba suplimentară – etapa din cadrul unui concurs care se organizează atunci când, pentru ocuparea anumitor funcții publice, s-au stabilit condiții specifice care necesită deținerea unor competențe specifice, care nu pot fi evaluate în verificarea eligibilității candidaților, probă scrisă și interviu și care se desfășoară ulterior afișării rezultatelor la verificarea eligibilității candidaților, dar nu mai tarziu de data prevăzută în anunțul de concurs pentru proba scrisă, fiind gestionată de către unul sau mai mulți experți în domeniu, la solicitarea și prin grija Direcției de Poliție Locală.
5.2. Abrevieri
       DPL - Direcția de Poliție Locală.
       ANFP – Agenția Națională a Funcționarilor Publici.

6. Descrierea probei suplimentare sportive
6.1. În cazul funcțiilor publice pentru a căror ocupare este necesară îndeplinirea unor condiții specifice, șeful serviciului în cadrul căruia se află funcția publică vacantă/temporar vacantă stabilește, prin referatul privind propunerea de organizare a concursului, modalitatea prin care se dovedesc competențele specifice, pe baza testării prin organizarea unei probe suplimentare în condițiile prevăzute de O.U.G. nr.121/2023 pentru modificarea și completarea  O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și pentru modificarea art.III din O.U.G. nr.191/2022 pentru modificarea și completarea O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și cunoștințele pe care candidatul trebuie să le dețină conform fișei postului aferente funcției publice pentru care se organizează concurs.
6.2. Desfășurarea probei suplimentare sportive pentru evaluarea performanțelor fizice a candidaților se gestionează de către unul sau mai mulți experți în domeniu, desemnați în acest sens prin Decizie a directorului executiv.

Pot fi experți desemnați:
            - funcționari publici din cadrul DPL care îndeplinesc condițiile prevăzute la punctul 5.1. lit. b) - „expert” și anume dovedește expertiză în domeniul aptitudinilor sportive atestată cu diplomă, respectiv, studii universitare de licență absolvite cu diplomă de licență sau echivalentă în domeniul educație fizică și sport;

            - persoane cu care Direcția de Poliție Locală a contractat servicii de consultanță, după caz, conform O.U.G. nr.121/2023 pentru modificarea și completarea  O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, precum și pentru modificarea art.III din O.U.G. nr.191/2022 pentru modificarea și completarea O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ.

Funcționarii publici desemnați în calitate de experți în domeniul în care se testează competențele specifice ale candidaților prin proba suplimentară, beneficiază de indemnizația prevăzută de art. VII (12) din O.U.G. nr.121/2023.
6.3 Proba suplimentară se precizează în mod explicit în adresa de înștiințare a ANFP privind organizarea concursului de recrutare și în anunțul de concurs.
6.4 De regulă, proba suplimentară se organizează cu 2 zile lucrătoare înainte de data probei scrise, la data și ora stabilită în documentația aferentă concursului și se evaluează cu calificativul „admis” sau „respins”.
6.5. Directorul executiv desemnează 2 experți pentru evaluarea performanțelor fizice în vederea asigurării desfășurării probei suplimentare de testare a competențelor specifice sportive, unul are atribuții de notare a probei suplimentare, iar celălalt expert atribuții pentru soluționarea contestațiilor.

      6.5.1. Persona desemnată în calitate de expert în cadrul probei suplimentare în comisia de concurs are următoarele atribuții principale:

- notează pentru fiecare candidat proba suplimentară, acordând rezultatul „admis” sau „respins”;

- stabilește modalități de rezolvare a problemelor tehnice apărute în timpul probei suplimentare;

- transmite secretarului comisiei de concurs rezultatele probei suplimentare sportive pentru a fi comunicate candidaților.
   
           6.5.2. Persona desemnată în calitate de expert în cazul soluționării contestațiilor formulate la proba suplimentară are următoarele atribuții principale:

- soluționează contestațiile depuse de candidați cu privire la proba suplimentară;

- transmite secretarului comisiei de concurs rezultatele contestațiilor pentru a fi comunicate candidaților.

6.5.3. Persoana desemnată în calitate de secretar are următoarele atribuții principale:
- convoacă experții nominalizați, cu cel puțin 3 zile lucrătoare înainte de desfășurarea probei suplimentare în vederea transmiterii informațiilor necesare organizării și  desfășurării acestei probe;
- face prezența candidaților;

- supraveghează candidații în timpul probei suplimentare;

- afișază rezultatul probei suplimentare.

            6.5.4. Locul, ora și data desfășurării probei suplimentare pentru verificarea performanțelor fizice va fi stabilită prin anunțul de concurs, care va fi afișat la sediul instituției și pe pagina de internet www.politialocalaseverin.ro, la secțiunea „Carieră”.

6.6. Verificarea performațelor fizice se realizează numai pentru candidații declarați admiși la verificarea eligibilității candidaților.

6.7.Candidații care nu se prezintă la data, ora și locul indicate pentru susținerea probei suplimentare pentru verificarea performanțelor fizice, vor fi declarați „absenți” și vor fi eliminați din concurs.
6.8. Probele pentru evaluarea performanțelor fizice ale candidaților se susține în aceeași zi, în următoarea ordine și constau în: abdomene (flexii abdominale), genoflexiuni, detentă pe verticală, alergare – viteză 50 m plat și alergare – rezistență – 1000 m.  
6.9. Probele se execută în ținută sportivă adecvată anotimpului, decentă (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurți sau trening), nefiind permis accesul candidaților în spațiul de concurs fără echipamentul corespunzător. Nu este admisă la susținerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie și fără să poarte ținuta corespunzătoare, menționată mai sus. 
6.10. Înaintea începerii probei  sportive fiecare candidat va primi un număr de ordine  care va fi atașat pe echipamentul sportiv în zona trunchiului față/spate. Probele pentru verificarea performanței fizice vor fi măsurate cu cronometre și vor fi înregistrate video. 
6.11. Înaintea începerii probelor sportive expertul are obligația de a verifica funcționarea cronometrelor și de a asigura, la nevoie înlocuirea acestora. În cazul defectării cronometrelor, în timpul probei, respectiv, inposibilitatea înregistrării rezultatelor obținute de candidați, se va asigura repetarea probei respective, întocmindu-se un proces verbal, care va fi semnat de membrii comisiei împreună cu expertul și de către candidat/candidați.
6.12.  Candidații care participă la proba sportivă trebuie să dețină asupra lor un document de identitate (buletin de identitate, carte de identitate), în termen de valabilitate și o adeverință eliberată de medicul de familie  din care să rezulte că are o stare de sănătate corespunzătoare pentru susținerea probelor sportive.
6.13. Candidații vor completa înainte de începerea probei sportive Declarația pe propria răspundere, conform Anexei nr.1.

6.14. Candidații vor semna de luare la cunoștință a precizărilor tehnice  și metodice privind efectuarea probelor de verificare a abilităților fizice, iar expertul face instructajul candidaților cu privire la modul corect de executare a exercițiilor de verificare a abilităților fizice, precum și prezentarea normelor de sănătate și securitate în muncă. Totodată, candidaților li se aduc la cunoștință baremele pentru fiecare probă.
Candidații sunt răspunzători de eventualele accidentări pe timpul desfășurării probei, datorate nerespectării normelor prelucrate sau a execuțiilor greșite. Se completează formularul prevăzut în Anexa nr.2.
6.15. Pe timpul desfășurării probei, supravegherea medicală în vederea acordării primului ajutor, în caz de nevoie este obligatorie și se acordă gratuit. Direcția de Poliție Locală asigură prezența unui cadru medical care va avea asupra sa instrumentarul medical necesar pentru acordarea primului ajutor, în caz de nevoie  și a unui mijloc de transport.
6.16.Toate probele sunt obligatorii. Nesusținerea unei probe, abandonul, accidentarea sau neîndeplinirea baremului în timpul și în condițiile stabilite  în conformitate cu prevederile art.7.2. din prezenta procedură au ca efect eliminarea candidatului din concurs, declararea acestuia „respins” și nu mai parcurge celelalte probe.
6.17. Accesul candidaților în spațiul de concurs este permis cu cel mult 30 de minute înainte de începerea probelor sportive, pe baza documentelor care atestă identitatea acestora, potrivit legii.

7.1. Probele sportive și baremele de promovare pentru evaluarea performanțelor fizice sunt următoarele:

- Abdomene (flexii abdominale) = 40;

- Genoflexiuni = 35;

- Detentă pe verticală (din deplasare, candidatul sare și atinge un obiect suspendat de la sol). Obiect suspendat = o minge de tenis de câmp, suspendată la o înălțime 2,55 metri, măsurați de la sol până la baza inferioară a obiectului;

- Alergare – rezistență - 1000 m = 4'50";

                        - Alergare – viteză 50 m plat = 7"8.
7.2. Precizări tehnice și metodice privind efectuarea probelor:
7.2.1. Proba de flexie abdominală se execută din poziția culcat pe spate, cu mâinile la ceafă și sprijin la picioare, timp de cinci minute fără pauză, câte un concurent, contra cronometru.

7.2.2. Genoflexiuni se execută prin coborârea și ridicarea trunchiului în plan vertical cu brațele la ceafă. Se consideră repetare corectă cea care se finalizează cu flexia membrelor inferioare astfel încât coapsa să atingă gamba, timp de cinci minute fără pauză.
7.2.3. Proba de detentă pe verticală:

- Proba se execută astfel: din deplasare, candidatul sare și atinge un obiect suspendat de la sol (o minge de tenis de câmp), suspendată  la o înălțime de 2,55 metri,  măsurați de la sol până la baza inferioară a obiectului, deplasarea fiind de 10 metri.

7.2.4. Proba de alergare – rezistență:
- Se execută cu startul din picioare, în serii de 10 candidați/cronometru;

- Părăsirea pistei de alergare atrage eliminarea candidatului din concurs;

- Trecerea de la alergare la mers se consideră abandon.
7.2.5. Proba de alergare – viteză:
- Se execută cu startul în picioare, câte un candidat, contra cronometru;

- Cronometrul pornește la semnalul acustic;

- Startul greșit (plecarea înaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start greșit candidatul este declarat „respins”;

- Candidații care se ciocnesc în timpul alergării și cad sau care se împiedică sau alunecă, se consideră că nu au parcurs proba și vor relua proba o singură dată, la sfârșitul seriei din care fac parte.

8. Modalitatea de evaluare și de stabilire a rezultatului „admis” sau „respins”.
8.1.  Este declarat „admis” candidatul care îndeplinește baremul stabilit pentru fiecare probă. Candidatul care nu promovează o probă este eliminat din concurs, iar în funcție de momentul când intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe.
9.Modalitatea de comunicare a rezultatului
9.1. Rezultatele obținute se aduc la cunoștința candidaților, la finalul probei, pe bază de semnătură, conform borderoului prevăzut în Anexa nr.3.
9.2. În cazul nepromovării unei probe din cele cinci enumerate mai sus, candidatul este înștiințat verbal că este „respins” și  invitat să semneze de luare la cunoștință pe borderoul de concurs. Dacă candidatul nepromovat refuză să semneze, acest aspect se consemneză în borderou de către expert.
9.3. În urma evaluării competențelor specifice testate la proba suplimentară de către expert/experți, după completarea borderoului se stabilește rezultatul „admis” sau „respins” pentru fiecare candidat și se transmite comisiei de concurs.

9.4. Candidatul care nu promovează una din probele fizice este „respins” și nu mai poate participa la probele următoare.

10.Termenul de constestare și termenul de soluționare a contestației
10.1. Candidații nemulțumiți pot face contestație, în termen de cel mult 24 de ore de la data și ora afișării  rezultatului probei suplimentare sportive care va conține în mod obligatoriu data și ora depunerii, sub sancțiunea decăderii din acest drept. Contestația se va depune la sediul Direcției de Poliție Locală, va fi înregistrată la registratură, urmând a fi repartizată la secretarul comisiei de concurs.
10.2. Secretarul comisiei de concurs anunță prin orice mijloc, de îndată, expertul nominalizat pentru soluționarea contestațiilor.

10.3. În situația contestațiilor formulate față de rezultatul probei suplimentare sportive expertul nominalizat pentru soluționarea contestațiilor va analiza înregistrările video efectuate în timpul desfășurării probei sportive doar pentru contestatar, soluționând contestația în termen de maximum 24 de ore de la expirarea termenului de depunere a contestațiilor.


     Dacă contestația va fi admisă candidatul poate participa la următoarea probă.
11. Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare sportive
               11.1. Rezultatul final al probei suplimentare sportive „admis” sau „respins” va fi afișat la sediul instituției și pe pagina de internet www.politialocalaseverin.ro, la secțiunea „Carieră”, după expirarea termenului de contestații și de rezolvare a contestațiilor.
         11.2. În urma evaluării performanțelor fizice la proba suplimentară de către expert/experți, după completarea borderoului se stabilește rezultatul „admis” sau „respins” pentru fiecare candidat.
         11.3. După evaluare expertul/experții, în baza unui proces – verbal transmite/transmit rezultatul pentru fiecare candidat comisiei de concurs.

         11.4. Pot participa la proba scrisă a concursului de recrutare numai candidații declarați admiși la proba suplimentară sportivă.

       ATENȚIE!

               1.Candidații nu vor fi anunțați personal cu privire la data, ora și locul la care va avea loc proba suplimentară sportivă a concursului, aceștia fiind obligați să se informeze prin verificarea permanentă a paginii de internet a instituției www.politialocalaseverin.ro, la secțiunea „Carieră”.

               2. Candidatul are dreptul să intre în perimetrul de desfășurare a probelor  de concurs, doar cu sticla de apă sau suc și eventual cu accesorii medicale. Este interzis accesul candidaților în zona de concurs cu orice fel de bunuri sau obiecte care nu constituie obiectul probei.
               3. Orice alte obiecte personale (ceas, telefon mobil etc.), rămân în spațiile destinate echipării (vestiar sau tribună).

               4. Nesusținerea unei probe sau abandonul, echivalează cu retragerea candidatului din concurs.
               5. Se interzice orice formă de bruscare, împingere sau lovire în momentul startului sau pe timpul alergării.
Anexa nr.1

DECLARAȚIE


   Subsemnatul(a) ________________________________, domiciliat(ă) în localitatea ____________________________, strada __________________________, nr.____, bl._____, sc._____, et.____, ap._____, județul ______________, având CNP:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ , candidat la concursul pentru ocuparea unei funcții publice specifice de execuție vacantă de polițist local, clasa III, grad profesional debutant din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin la serviciul circulație, declar pe propria răspundere că nu sufăr de vreo afecțiune care să mă împiedice să susțin proba suplimentară sportivă eliminatorie a concursului.

Confirm că sunt apt din punct de vedere medical și într-o formă fizică și psihică adecvată pentru a participa la proba suplimentară sportivă organizată de Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin, în data de 13.01.2025, astfel încât exonerez de orice răspundere Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin și experții, în legătură cu orice pretenții aș putea avea, de orice natură, eu sau succesorii mei, pentru eventualele accidentări, boală, deces sau orice alte probleme medicale care ar putea apărea pe parcursul desfășurării probei suplimentare sportive la care particip.
Declar că îmi dau seama că pe parcursul desfășurării probei suplimentare sportive ar putea apărea diferite incidente în legătură cu utilizarea necorespunzătoare a echipamentelor folosite, incidente care s-ar putea dovedi periculoase pentru mine și care mi-ar putea dăuna fizic și/sau patrimonial și declar că exonerez  Direcția de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin și experții de orice responsabilitate și pretenții de orice natură aș putea avea eu sau succesorii mei. 

Declar că sunt de acord să primesc tratament medical, care poate fi considerat oportun în caz de vătămare, accident sau boală în timpul desfășurării probei suplimentare sportive.
            De asemenea, declar că am luat la cunoștință despre condițiile desfășurării probei suplimentare sportive, cu care sunt de acord și pe care trebuie să le îndeplinesc cumulativ, precum și despre precizările tehnice și metodice, probele și baremul de îndeplinit pentru promovare, precum și faptul că neprezentarea la ora stabilită în anunț, nesusținerea probei sportive, neîndeplinirea baremului sau abandonul atrag după sine eliminarea din concurs.
             Declar, susțin și semnez, după ce am luat la cunoștință despre întregul conținut și am completat personal datele din prezenta declarație.


Data _____________                                                         Semnătura ______________
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PROCES – VERBAL


Încheiat azi _______________ cu ocazia luării la cunoștință, sub semnătură, a normelor minime obligatorii de sănătate și securitate în muncă, în timpul desfășurării probelor sportive la concursul de ocupare a funcțiilor publice specifice vacante, de polițist local din cadrul Direcției de Poliție Locală Drobeta Turnu Severin și a precizărilor tehnice și metodice privind efectuarea probelor de verificare a abilităților fizice.

	Nr.crt.
	Numele și prenumele candidatului
	Semnătura
	Observații

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	


Președinte comisie de concurs__________________________
Membru comisie de concurs___________________________

Membru comisie de concurs___________________________

Expert probă sportivă_______________________________

Responsabil SSM___________________________________

Cadru medical proba sportivă__________________________
Anexa nr.3
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BORDEROU

examinare și notare performanțe fizice

	Nr.

crt
	Numele și prenumele
	Abdomene (flexii abdominale)
	Genoflexiuni
	Deten-

tă pe verticală
	Alergare rezistență
	Alergare – viteză – 50 m plat
	Rezultat proba sportivă
	Semnătura de luare la cunoștință

	
	
	Nr. Repe-tări
	Da/Nu
	Nr. Repe-tări
	Da/Nu
	Da/Nu
	Timp obți-

nut
	Da/Nu
	Timp obți-

nut
	Da/Nu
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Președinte comisie de concurs__________________________

Membru comisie de concurs___________________________

Membru comisie de concurs___________________________

Expert probă sportivă_______________________________

Secretar comisie de concurs__________________________

